
• 請前往下列Teams官方網站下載對應使用裝置的
Teams安裝程式。

• https://teams.microsoft.com/downloads

以Win64為例，點選後會下載
如圖的安裝檔。

https://teams.microsoft.com/downloads


• 執行下載好的Teams
程式，稍待一會便會
看到Teams執行起來
(不會看到安裝過程)，
當看到如右的畫面時，
即表示Teams安裝完
成了。

• 請在帳戶處輸入您的
完整亞大Email  
(@asia.edu.tw)

• 輸入後點選下一步。



• 若登入時看到如右邊
的畫面，請點選[工作
或學校帳戶]。



• 接著會看到亞洲大學
網路郵局的登入畫面，
請填寫您的密碼後，
點選下方的[登入
/Login]按鈕。



• 看到如下的Teams介面後，即表示已經完成安裝
及登入作業了。

• 日後電腦只要開機，Teams就會執行並自動登入。

(您的團隊內容可能跟此截圖不同)


